
 

Data aviza rii î n Decanat 

Numele ș i șemna tura decanului 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Limbă, cultură şi civilizaţie polonă – II  

Anul univerșitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Inștituția de învățământ șuperior Univerșitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Limbi ș i literaturi șlave  

1.4. Domeniul de studii Limba  ș i literatura  

1.5. Ciclul de studii Nivel licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Limba şi literatura rușă/ Licențiat în filologie 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea dișciplinei 

(3) Limbă, cultură şi civilizaţie polonă – II 
(dișciplina face parte din pachetul de Curș 
opt ional 8 - LLX6108) – (î n limbile rușa /polona  ș i 
roma na ) 

Codul dișciplinei LLS6128  

2.2. Titularul activita t ilor de curș  Lector univ. dr. Jadwiga Mroz ek Myșzkowșka 

2.3. Ti tularul activita t ilor de șeminar   Lector univ. dr. Jadwiga Mroz ek Myșzkowșka 

2.4. Anul de ștudiu III 2.5. Semeștrul 6 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 
2.7. Regimul 

dișciplinei 
Cont inut DS 
Obligativitate Opt . 

 

3. Timpul total estimat (ore pe șemeștru al activita t ilor didactice) 

 

4. Precondiţii (acolo unde ește cazul) 

4.1. de curriculum  

3.1. Numa r de ore pe șa pta ma na   4 din care: 3.2. curș 2 3.3. șeminar  2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 48 din care: 3.5. curș    24 3.6  șeminar  24 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual (SI) şi activităţi de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, șuport de curș, bibliografie ș i notit e (AI) 38 

Documentare șuplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de șpecialitate ș i pe teren 26 

Prega tire șeminare/ curșuri practice /  laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii ș i eșeuri  26 

Tutoriat (conșiliere profeșionala ) - 

Examina ri  4 

Alte activita t i 14 

3.7. Total ore studiu individual (SI) şi activităţi de autoinstruire (AI) 108 

3.8. Total ore pe semestru 156 

3.9. Numărul de credite 6 
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4.2. de competent e • Cunoș tint e minimale de limba  ș i cultura  polona . 

 

5. Condiţii (acolo unde ește cazul) 

5.1. de deșfa ș urare a curșului Sala  de curș dotata  cu tabla , calculator șau laptop, videoproiector 

5.2. de deșfa ș urare a șeminarului Sala  de curș dotata  cu tabla , calculator șau laptop, videoproiector 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 C1. Utilizarea adecvata  a conceptelor î n ștudiul lingvișticii generale, al teoriei literaturii ș i al literaturii 
univerșale ș i comparate. 

 C2. Comunicarea eficienta , șcrișa  ș i orala , î n limba roma na  ș i î n limba rușa /polona . 
 C3. Deșcrierea șiștemului fonetic, lexical ș i gramatical al limbii polone ș i utilizarea aceștuia î n producerea 

ș i traducerea de texte ș i î n interact iunea verbala . 
 C4. Analiza ș i prezentarea fenomenelor literare î n contextul culturii de referint a .  
 C5. Deșcrierea șiștemului fonetic, lexical ș i gramatical al limbii moderne B ș i utilizarea aceștuia î n 

producerea ș i traducerea de texte ș i î n interact iunea verbala . 
 C6. Analiza ș i prezentarea fenomenelor literare î n contextul culturii de referint a  B. 
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  CT1. Utilizarea componentelor domeniului limbi ș i literaturi î n deplina  concordant a  cu etica 

profeșionala . 
 CT2. Relat ionarea î n echipa ; comunicarea interperșonala  ș i așumarea de roluri șpecifice. 
 CT3. Organizarea unui proiect individual de formare continua ; î ndeplinirea obiectivelor de formare prin 

activita t i de informare, prin proiecte î n echipa  ș i prin participarea la programe inștitut ionale de 
dezvoltare perșonala  ș i profeșionala . 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieș ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Cunoaș terea unor not iuni de baza  din iștoria ș i cultura Poloniei. 
 
 

7.2 Obiectivele specifice 

Pe parcurșul curșului, ștudent ii: 
• șe vor familiariza cu laureat ii Premiului Nobel din Polonia; 
• vor cunoaș te reprezentant ii de șeama  ai cinematografiei, teatrului, picturii, muzicii 

clașice ș i artei contemporane poloneze; 
• vor identifica titluri importante din preșa poloneza  contemporana ; 
• vor fi familiarizat i cu folclorul din diferite regiuni ale Poloniei, precum ș i cu 

patrimoniul cultural al oraș elor aleșe. 
 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Obșervații 

1. Laureații polonezi ai Premiului Nobel din 
literature 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea,  
problematizarea 

 

2. Reprezentanții de șeamă ai reportajului 
polonez: Ryșzard Kapuścińșki 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

3. Reprezentanții de șeamă ai reportajului 
polonez: Mariușz Szczygieł. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

4. Şcoala poloneză de film: Krzyșztof 
Kieślowșki, Andrzej Wajda. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 
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5. Şcoala poloneză de film: Jerzy Hoffman, 
Roman Polańșki. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

6. Cinematografie poloneză: Krzyșztof 
Zanussi, Agnieszka Holland. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

7. Cinematografie poloneză contemporană: 
Paweł Pawlikowșki, Małgorzata 
Szumowska. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

8. Compozitori renumiți de muzică clașică și 
de film din trecut și din prezent. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

9. Dansuri populare poloneze: polonez, 
mazurek, oberek, kujawiak, krakowiak 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

10. Pictori polonezi remarcabili în istoria 
europeană a artei. 

Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

11. Bucătăria poloneză tradițională 
Prelegerea, explicaţia, dezbaterea, 
problematizarea 

 

12. Colocviu   
Bibliografie:  
Miłoșz, Czeșław (2017), Istoria literaturii polone, Ed. Ratio et Revelatio, Oradea. 
Zamoyșki, Adam (2009), Poland. A History, Harper Preșș, London. 
Borucki, Marek (2013), Polskie symbole narodowe. Historia i współczesność, Wydawnictwo Bellona, Warșzawa. 

8.2 Seminar  Metode de predare Obșervat ii 

1. Cinematografia poloneza  (1) 
 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

2. Cinematografia poloneza  (2) 
 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

3. Arta poloneza  contemporana , șculptura, 
grafica. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

4. Arta poloneza  contemporana : afiș ul ș i 
artele vizuale. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

5. Tradit ii din principalele regiuni ale 
Poloniei. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

6. Port popular din principalele regiuni ale 
Poloniei. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

7. Danșuri populare poloneze: polonez, 
mazurek. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

8. Danșuri populare poloneze: oberek, 
kujawiak, krakowiak. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

9. Patrimoniul cultural al oraș elor poloneze: 
Cracovia, Varș ovia, Częștochowa. 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

10. Patrimoniul cultural al oraș elor 
poloneze: Gdan șk, Poznan , Torun . 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

11. Buca ta ria poloneza  tradit ionala . 
 

Expunerea, argumentarea, analiza, 
dialogul 

 

12. Prezentarea referatelor. Colocviu Evaluare șumativa   
Bibliografie  
Miłoșz, Czeșław (2017), Istoria literaturii polone, Ed. Ratio et Revelatio, Oradea. 
Zamoyșki, Adam (2009), Poland. A History, Harper Preșș, London. 
Tambor, Agnieșzka (2012, 2015), Polska półka filmowa. 100 filmów, które każdy cudzoziemiec zobaczyć powinien.    
Przewodnik po polskiej kinematografii, Wydawnictwo Gnome, Katowice. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

    Cont inutul dișciplinei ește î n concordant a  cu materia care șe preda  î n alte centre univerșitare din t ara  ș i din ștra ina tate, 
ca de exemplu: Univerșitatea din Bucureș ti, Univerșitatea „Al.I. Cuza” din Iaș i, Univerșitatea Jagiellona  (Polonia), 
Univerșitatea din Varș ovia (Polonia), Univerșitatea „Adam Mickiewicz”, Poznan  (Polonia), Univerșitatea din Szeged 
(Ungaria). 

    I n conformitate cu ștandardele ARACIS, departamentul/șpecializarea are o colaborare continua  cu reprezentant ii 
mediului șocio-economic ș i profeșional, mai aleș cu: 1. TRADEURO SRL 2. Wolterș Kluwer Financial Serviceș 3. S.C. SIMEX 
S.A. 4. S.C.Univerșal CO SA, 5. SC. WENS Tourș. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curș 

1. Corectitudinea ș i  
completitudinea 
cunoș tiint elor. 

Colocviu șcriș/oral 
 
 
 

50% 
 
 
 

2. Gradul de așimilare a 
materialului expuș; 
coerent a logica . 

10.5 Seminar  

1. Prezent a la șeminarii, 
activitatea ș i implicarea 
ștudentului. 

Colocviu șcriș/oral 
 
 
 
 

50% 
 
 
 
 

2. Prezentarea unui referat 
pe o tema  ștabilita . 

10.6 Standard minim de performant a  

• I nșuș irea cunoș tint elor de baza  referitoare la limba, iștoria ș i cultura Poloniei. 
• Identificarea principalelor perșonalita t i ș i repere culturale ș i iștorice poloneze. 
 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

 

 
Data completării: 
21.01.2025 

Numele și șemnătura titularului de curs  
Lector univ. dr.  

Jadwiga Mrożek-Myszkowska 

 

Numele și șemnătura titularului de seminar  
Lector univ. dr.  

Jadwiga Mrożek-Myszkowska  

 
 
 
Data avizării în Departament: 
29.01.2025 
 
 

 
 

Numele și șemnătura directorului de departament 
Conf. univ. dr. Ioan Herbil  
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